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1. Пояснительная записка
Дополнительная    общеобразовательная   общеразвивающая   программа
физкультурно-спортивной направленности «Общей физической подготовки» является модифицированной и  составлена на основе учебника В.И. Ляха.-М.: Просвещение, 2014.
Направленность программы: физкультурно-спортивная
Актуальность программы 
В современной социально-экономической ситуации эффективность системы дополнительного образования особенно актуальна, так как именно этот вид образования ориентирован на свободный выбор ребенка интересующих его видов спорта и форм деятельности, развитие его представлений о здоровом образе жизни, становлении познавательной мотивации и способностей. Программа разработана для желающих заниматься в секции ОФП на основе современных научных данных и практического опыта тренеров и является отображением единства теории и практики. А так же на основе материала, который дети изучают на уроках физической культуры в общеобразовательной школе.Обусловлена  реализацией социального заказа родителей и обучающихся. Проведенный мониторинг среди родителей показал, что 100 % родителей удовлетворены  содержанием данной программы  и  96 % обучающихся готовы заниматься в объединении.
 Отличительные особенности программы
В отличие от типовой программы, программа по общей физической подготовке дополнена  с учетом интересов детей (в зависимости от возраста, пола, времен года и местных особенностей) к тем видам спорта, которые пользуются популярностью в повседневной жизни. Программой осуществляется ознакомление с теннисом, бадминтоном. Девочки по выбору занимаются аэробикой. Включено большое количество подвижных игр, что позволяет большую часть занятий проводить на улице. Возможность подбора пары для спортивных игр.
 Адресат программы 
Рабочая  программа предназначена для общеобразовательных учреждений и рассчитана на детей возраста  10 - 15 лет. Занятия проводятся в группе по 19 человек. Программа доступна для детей из многодетных и малообеспеченных семей, живущих в сельской местности и для детей, которые попали в трудную жизненную ситуацию, а также для одаренных детей и детей, проявляющих выдающиеся способности.
 Объём программы
Программа рассчитана на 1 год обучения  - 34 часа;занятие проходит 1 раз в неделю
Форма организации  образовательного процесса: очная.
Виды занятий
Одно из главных условий успеха обучения и развития обучающихся – это индивидуальный подход к каждому ребёнку. Важен и принцип обучения и воспитания в коллективе. Он предполагает сочетание коллективных, групповых, индивидуальных форм организации на занятиях.  
Виды занятий – практические занятия, теоретические занятия, занятия игра.
Срок освоения программы
Программа рассчитана на 1 год обучения  - 34 часа ;  занятие проходит 1 раз в неделю
Режим занятий
Режим занятий- продолжительность занятий – 45 мин. 
Цель и задачи программы
Цель:формирование у обучающихся устойчивых мотивов и потребностей в организации здорового образа жизни посредствомсистематических занятий физической культурой и спортом.
Основные задачи:
Образовательные:
-обучение основам техники различных видов двигательной деятельности (бег, прыжки и др.)
-формировать знания об основах физкультурной деятельности
 Развивающие:
-развитие физических качеств (выносливость, быстрота, скорость)
Воспитательные:
воспитывать чувство самостоятельности, ответственности;
- развивать коммуникабельность, чувство коллективизма, взаимопомощь  и взаимовыручку, при сохраненииобучающимися собственной индивидуальности;
 - пропагандировать здоровый образ жизни, что ведет к снижению количества
правонарушений среди подростков, случаев  наркозависимости,  табакокурения  и алкоголизма.
Планируемые результаты
Личностные результаты: 
Обучающиеся научатся:
· активно включаться в общение и взаимодействие со сверстниками
· на принципах уважения и доброжелательности, взаимопомощи и сопереживания;
· проявлять положительные качества личности и управлять своими эмоциями в различных (нестандартных) ситуациях и условиях;
Обучающиеся получат возможность научиться:
· проявлять дисциплинированность, трудолюбие и упорство в достижении поставленных целей;
· оказывать бескорыстную помощь своим сверстникам, находить с ними общий язык и общие интересы.
Метапредметные результаты:
Обучающиеся научатся:
· характеризовать явления (действия и поступки), давать им объективную оценку на основе освоенных знаний и имеющегося опыта;
· находить ошибки при выполнении учебных заданий, отбирать способы их исправления;
· общаться и взаимодействовать со сверстниками на принципах взаимоуважения и взаимопомощи, дружбы и толерантности;
· обеспечивать защиту и сохранность природы во время активного отдыха и занятий физической культурой;
· организовывать самостоятельную деятельность с учётом требований её безопасности, сохранности инвентаря и оборудования, организации места занятий;
· планировать собственную деятельность, распределять нагрузку и отдых в процессе ее выполнения;
· анализировать и объективно оценивать результаты собственного труда, находить возможности и способы их улучшения;
· видеть красоту движений, выделять и обосновывать эстетические признаки в движениях и передвижениях человека;
Обучающиеся получат возможность научиться:
· оценивать красоту телосложения и осанки, сравнивать их с эталонными образцами;
· управлять эмоциями при общении со сверстниками и взрослыми, сохранять хладнокровие, сдержанность, рассудительность;
· технически правильно выполнять двигательные действия из базовых видов спорта, использовать их в игровой и соревновательной деятельности.
Предметные результаты:
 Обучающиеся научатся:
· представлять игры как средство укрепления здоровья, физического развития и физической подготовки человека;
· оказывать посильную помощь и моральную поддержку сверстникам при выполнении учебных заданий, доброжелательно и уважительно объяснять ошибки и способы их устранения;
· организовывать и проводить со сверстниками подвижные игры и элементы соревнований, осуществлять их объективное судейство;
· бережно обращаться с инвентарём и оборудованием, соблюдать требования техники безопасности к местам проведения;
· организовывать и проводить игры с разной целевой направленностью
· взаимодействовать со сверстниками по правилам проведения подвижных игр и соревнований;
· в доступной форме объяснять правила (технику) выполнения двигательных действий, анализировать и находить ошибки, эффективно их исправлять;
· находить отличительные особенности в выполнении двигательного действия разными учениками, выделять отличительные признаки и элементы;
Обучающиеся получат возможность научиться:
· выполнять технические действия из базовых видов спорта, применять их в игровой и соревновательной деятельности;
· применять жизненно важные двигательные навыки и умения различными способами, в различных изменяющихся, вариативных условиях.

Условия реализации программы
Для того чтобы успешно справиться со всеми этими задачами,  на занятиях предусматривается деятельность, создающая условия для  развития обучающихся  на различных возрастных этапах и учитывается дифференцированный подход, зависящий от степени одарённости и возраста обучающихся.
 Применяются такие методы, как репродуктивный (воспроизводящий), иллюстративный (объяснение сопровождается демонстрацией наглядных материалов), проблемный (педагог ставит проблему и вместе с детьми ищет пути её решения).
Среди методов такие, как беседа, объяснение, игра, конкурсы,  а также комбинированные, групповые, чисто практические занятия. В начале каждого занятия отведено время для теоретической беседы.
Формы аттестации/контроля
На занятиях используются разные виды контроля усвоения знаний:
 текущий – опрос;
 промежуточный – практические занятия;
 итоговый – тестирование, конкурсы, соревнования.
В начале года проводится входная диагностика,  в конце года проводится  итоговая диагностика. По результатам этих диагностик можно судить не только о возможностях ребёнка, но и о его способностях к спорту.
Любое обучение – поэтапный процесс, и каждый этап даёт свой результат. Успехи каждого последующего этапа основываются на достижениях предыдущего. Текущий контроль осуществляется в течение всего учебного года. Промежуточная аттестация проводится  в конце учебного года. Отслеживание успешности овладения обучающимися содержания программы осуществляется с помощью различных приемов и методов:  анкетирование, тестирование, наблюдение; педагогический анализ результатов участия в мероприятиях, открытые занятия, соревнования,  конкурсы.
Целесообразность использования диагностического инструментария.
Диагностические методики (опросники, анкеты, тесты, творческие и практические задания, карточки- задания  и др.), используемые педагогомсоответствуют возрастным особенностям детей и позволяют оценить степень освоения программы и уровень достижения планируемых результатов.
В качестве контрольно- измерительных материалов применяю:
- для оценки метапредметных результатов обучающихся -  итоговые проверочные работы по предмету физическая культура (С.В. Анашенкова, М.В. Бойкина, Л.А. Виноградская и др.)
- для оценки личностных результатов обучающихся - анкета «Оценка уровня школьной мотивации» (Н.Г.Лускановой);Методика изучения мотивов участия школьников в деятельности (по Л.В. Байбородой)
- для оценки предметных результатов обучающихся- контрольные опросники по темам, практические задания, тестирование, кроссворды, наблюдение и педагогический анализ.
Оценочные материалы
Теоретические знания будут выявляться при помощи опросов, тестов, дидактических игр, викторин и т.д. Практические навыки  проверяются в процессе самостоятельной работы, проводятся соревнования, открытые занятия, конкурсы.Например, можно использовать качественные оценки успешности учеников. “Успешно освоил программу”, “Посещал занятия», «Освоено не полностью»

IIУчебный план
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п/п
	Наименование тем
	Кол-во часов
	Форма аттестации/
контроля

	
	
	Всего
	Теория
	Практика
	

	1
	Основы знаний о физической культуре и ее развитие. Строение организма.
	1
	1
	-
	тестирование

	2
	Гигиена, предупреждение травм, врачебный контроль.
	1
	1
	-
	тестирование

	3
	Правила соревнований, места занятий, оборудование, инвентарь.
	1
	1
	-
	тестирование

	4
	Гимнастика.
	5
	0
	5
	тестирование,
соревнования

	5
	Легкая атлетика.
	10
	0
	10
	соревнования

	6
	Лыжная подготовка.
	10
	0
	10
	соревнования

	7
	Спортивные игры.
	5
	0
	5
	конкурсы

	8
	Контрольные испытания и соревнования.
	1
	-
	1
	промежуточная аттестация

	Всего:
	
	31
	3
	[bookmark: _GoBack]31
	



Содержание учебного плана 
1. Основы знаний (1ч.)
            Теория 
О развитие физической культуры в современном обществе. История зарождения физической культуры. Физическая культура и спорт в системе общего и дополнительного образования.
О влияние физических упражнений на организм человека. Краткие сведения о строении человеческого организма (органы и системы). Влияние различных физических упражнений на укрепление здоровья и работоспособности. 
Формирование у обучающихся устойчивых мотиваций на ЗОЖ. Необходимость занятиями физической культурой. 
О двигательном режиме дня. Самостоятельные занятия физической культурой и спортом.
2. Гигиена, предупреждение травм, врачебный контроль (1ч.)
Теория 
Понятие о гигиене. Гигиена физических упражнений. Отдых и занятия физической культурой и спортом. Личная гигиена. Гигиена обуви и одежды. Закаливание и его значение для растущего организма ребенка. Техника безопасности при занятиях различными видами спорта на стадионе, в спортивном зале.
3. Правила соревнований, места занятий, оборудование, инвентарь(3ч)
Теория 
Правила проведения соревнований. Места занятий. Пришкольная спортивная площадка (стадион), спортивный зал, подсобные помещения: раздевалка, душ, комната для хранения инвентаря. 
Практика.
Оборудование и инвентарь для занятий различными видами спорта.
4. Гимнастика. 5ч.
Практика:
Строевые упражнения. Общеразвивающие упражнения без предметов, с предметами, в парах, на гимнастической скамейке и т.д. 
Акробатические упражнения. Упражнения на гимнастических снарядах. Лазание. 
Силовые упражнения. Преодоление полосы препятствий по методу круговой тренировки.
Техника безопасности. Гимнастические снаряды. Способы страховки.
5. Легкая атлетика. 10ч.
Практика:
Ходьба и медленный бег. Кросс 300 - 500м. Бег на короткие дистанции до 30-60м. Бег на длинные дистанции. Прыжки в длину с места, с разбега, в высоту, многоскоки. Метание мяча с места, на дальность, в цель. Специальные беговые упражнения. Старт высокий, низкий. Стартовый разгон.
Основные фазы ходьбы и бега. Техника бега.
Прыжковая техника.
Техника метания.
6. Лыжная подготовка 10ч.
Теория. Правила по ТБ. 
Практика: Попеременный двухшажный ход. Подъем в гору скользящим шагом. Преодоление бугров и впадин при спуске горы. Одновременный одношажный ход. Коньковый ход. Торможение и поворот «плугом». Прохождение дистанции до 4.5км. Игра «Гонки с выбыванием». Игра «Как по часам». Игра «Биатлон».
7.Спортивные игры 5ч.
Учебная игра.
Теория:
Правила игры.
Техника передвижения.
Техника владения мячом. 
Техника защиты.
Тактика нападения. 
Баскетбол. 
Практика: 
Стойка баскетболиста. Ходьба. Бег. Передвижение приставными шагами (лицом вперед, влево, вправо). Остановки (прыжком). Повороты на мете (вперед, назад).
Ловля мяча двумя руками. Передачи мяча двумя руками от груди, двумя руками сверху, одной рукой от плеча.
Броски мяча с места двумя руками от груди, двумя руками сверху.
Ведение мяча с высоким отскоком, с низким отскоком.
Стойка защитника с выставленной вперед ногой. Стойка со ступнями на одной линии.
Индивидуальные действия. Групповые действия. Командные действия. 
Бадминтон.
Теория:
Хват ракетки. Подача.
Удары справа и слева.
Плоские, укороченные и короткие удары. 
Правила игры.
Практика:
Учебная игра.
Футбол.
Практика:
Бег по прямой, изменяя скорость и направление. Повороты во время бега налево и направо. Остановки во время бега. 
Удары по мячу ногой. Удары правой и левой ногой, внутренней стороной стопы, внутренней и внешней частью подъема. Остановка мяча. Остановка подошвой и внутренней стороной стопы.
Ведение мяча. Ведение внешней частью, внутренней частью подъема и внутренней стороной стопы. Правой и левой ногой поочередно. Обманные движения (финты). Обучение финтам: неожиданный рывок с мячом, во время ведения внезапная отдача мяча назад, откатывая его подошвой партнеру.
Отбор мяча. Перехват мяча. Командные действия. 
Теория:
Техника передвижения.
Виды обманных движений.
Правила игры.


IIIКалендарный учебный график

	№
п/п
	Месяц
	Число
	Время
проведения
занятий
	Тема занятия
	Форма занятия
	Кол-во часов
	Место проведения
	Форма контроля

	
	
	
	
	Основы знаний (теория)
	
	3
	
	

	1
	сентябрь
	
	06.09
	Основы знаний о физической культуре и ее развитие. Строение организма.
	теория
	1
	спортивный зал
	входной

	2
	сентябрь
	
	13.09
	Гигиена, предупреждение травм, врачебный контроль.
	теория
	1
	спортивный зал
	текущий

	3
	сентябрь
	
	20.09
	Правила соревнований, места занятий, оборудование, инвентарь.
	теория
	1
	спортивный зал
	текущий

	
	
	
	
	Легкая атлетика.
	
	5
	
	

	1
	сентябрь
	
	27.09
	Теоретический материал. Правила по ТБ.
	Практика, занятие игра
	
	стадион
	текущий

	2
	октябрь
	
	04.10
	Ходьба и медленный бег.
Кросс 300 - 500м.
	Практика, занятие игра
	
	стадион
	текущий

	3
	октябрь
	
	11.10
	Бег на короткие дистанции до 30-60м.
	Практика, занятие игра
	
	стадион
	текущий

	4
	октябрь
	
	18.10 
	Бег на длинные дистанции.
	Практика, занятие игра
	
	стадион
	текущий

	5
	Октябрь
	
	 25.10
	Прыжки в длину с места, с разбега, в высоту, многоскоки.
	Практика, занятие игра
	
	стадион
	текущий

	
	
	
	
	Гимнастика.
	
	5
	
	

	1
	ноябрь
	
	08.11 
	Теоретический материал. Правила по ТБ.
	Практика, занятие игра
	
	спортивный зал
	текущий

	2
	ноябрь
	
	 15.11
	Строевые упражнения. 
Общеразвивающие упражнения без предметов, с предметами, в парах, на гимнастической скамейке и т.д.
	Практика, занятие игра
	
	спортивный зал
	текущий

	3
	ноябрь
	
	22.11  
	Акробатические упражнения
	Практика, занятие игра
	
	спортивный зал
	текущий

	4
	ноябрь
	
	29.11
	Упражнения на гимнастических снарядах.
	Практика, занятие игра
	
	спортивный зал
	текущий

	5
	декабрь
	
	06.12
	Лазание. 
	Практика, занятие игра
	
	спортивный зал
	текущий

	
	
	
	
	Лыжная подготовка.
	
	10
	
	

	1
	декабрь
	
	13.12
	Теоретический материал. Правила по ТБ.
	Практика, занятие игра
	
	стадион
	текущий

	2
	декабрь
	
	20.12
	Попеременный двухшажный ход
	Практика, занятие игра
	
	стадион
	текущий

	3
	декабрь
	
	27.12
	Подъем в гору скользящим шагом
	Практика, занятие игра
	
	стадион
	промежуточный

	4
	январь 
	
	10-01 .
	Преодоление бугров и впадин при спуске горы
	Практика, занятие игра
	
	стадион
	текущий

	5
	январь
	
	17.01
	Одновременный одношажный ход
	Практика, занятие игра
	
	стадион
	текущий

	6
	январь
	
	24.01
	Коньковый ход
	Практика, занятие игра
	
	стадион
	текущий

	7
	январь
	
	31.01
	Торможение и поворот «плугом»
	Практика, занятие игра
	
	стадион
	текущий

	8
	февраль
	
	07.02
	Прохождение дистанции до 4.5км.
	Практика, занятие игра
	
	стадион
	текущий

	9
	февраль
	
	14.02
	Игра «Гонки с выбыванием»
	Практика, занятие игра
	
	стадион
	текущий

	10
	февраль
	
	21.02
	Игра «Как по часам» . Игра «Биатлон»
	Практика, занятие игра
	
	стадион
	текущий

	
	
	
	
	Спортивные игры.
	
	5
	
	

	1
	февраль
	
	28.02
	Учебная игра.
	Практика, занятие игра
	
	стадион, 
спортивный зал
	текущий

	2
	март
	
	06.03 
	Баскетбол. 
	Практика, занятие игра
	
	стадион, 
спортивный зал
	текущий

	3
	март
	
	13.03
	Бадминтон.
	Практика, занятие игра
	
	стадион, 
спортивный зал
	текущий

	4-5
	март  апрель  
	
	20.03 03.04
	Футбол.
	Практика, занятие игра
	
	стадион
	текущий

	
	
	
	
	Легкая атлетика.
	
	5
	
	

	1
	апрель
	
	10.04 
	Метание мяча с места, на дальность, в цель.
	Практика, занятие игра
	
	стадион
	текущий

	2
	апрель
	
	17.04
	Специальные беговые упражнения. Старт высокий, низкий. Стартовый разгон.
	Практика, занятие игра
	
	стадион
	текущий

	3
	апрель
	
	24.04
	Основные фазы ходьбы и бега. Техника бега.
	Практика, занятие игра
	
	стадион
	текущий

	4
	май
	
	08.05
	Прыжковая техника.
	Практика, занятие игра
	
	стадион
	текущий

	5
	май
	
	15.05
	Техника метания.
	Практика, занятие игра
	
	стадион
	текущий

	9
	май
	
	22.05
	Контрольные испытания и соревнования.
	Практика, занятие игра
	1
	стадион 
и спортивный зал
	итоговый

	Всего:
	
	
	
	
	
	34
	
	



IV. Методическое обеспечение
Занятия проводятся во внеурочное время в спортивном зале, который удовлетворяет  нормам СанПина. 
Оборудование зала:
- гимнастические скамейки
- шведская стенка
-маты
- конь
- скакалки
-обручи и др. спортивный инвентарь
В спортивном зале находится методический кабинет, в котором  имеется  план  работы, отражающий:
- режим работы;
- учебный процесс;
- внеклассную работу;
- методическую работу;
- инструктаж по охране труда.
Использование современных образовательных технологий, форм, методов, приемов обучения и воспитания.
Приоритетным направлением работы каждой школы является повышение качества образования через использование современных образовательных технологий на уроках и во внеурочной деятельности.
Учитель, используя современные технологии, может совершенствовать не только физические качества, а также развивать творческий потенциал обучающихся.
Здоровьесберегающие технологии 
являются самыми значимыми из всех технологий,  по степени влияния на здоровье обучающихся, так как основаны на возрастных особенностях познавательной деятельности детей, оптимальном сочетании двигательных и статических нагрузок, обучении в малых группах, использовании наглядности и сочетании различных форм предоставления информации.
Педагогическая технология здоровьесбережения в педагогической деятельности деятельности включает в себя: знакомство с результатами медицинских осмотров детей; их учёт в учебно-воспитательной работе; помощь родителям в построении здоровой жизнедеятельности обучающихся и семьи в целом; создание условий для заинтересованного отношения к учёбе.
Одним из главных направлений здоровьесбережения  считаем создание здорового психологического климата на уроках. Так, ситуация успеха способствует формированию положительной мотивации к процессу обучения в целом, тем самым снижая эмоциональную напряженность, улучшая комфортность взаимоотношений всех участников образовательного процесса.
Контрольные испытания, задания, тестирование дают исходную (и текущую) информацию  для разработки индивидуальных заданий, суть которых – обучающийся должен в каждый очередной период времени продвинуться дальше, что и подтвердит следующее тестирование.
Принципиально важно, чтобы при этом обучающийся не сравнивался с другими, а сравнивался с самим собой: я сегодня стал лучше, чем вчера, а завтра постараюсь стать лучше, чем сегодня.. Большое значение имеет и эмоциональный климат на уроке: «хороший смех дарит здоровье», мажорность урока, эмоциональная мотивация в начале урока, создание ситуации успеха. И, конечно же, при выборе форм, содержания и методов работы  учитывается возраст, пол обучающихся, состояние здоровья, уровень их развития и подготовленности. На уроках обеспечиваются необходимые условия в соответствии с санитарно-гигиеническими нормами (освещение, характеристика воздуха, температурный режим). Занятия проводятся преимущественно на свежем воздухе.  
Игровая технология.
Практика показывает, что применение игровых технологий с учетом возрастных особенностей не теряет актуальности. Каждому возрасту соответствует свой набор игр, хотя бывают и исключения. Игровая технология является уникальной формой обучения, которая позволяет сделать обычный урок интересным и увлекательным. Игровая деятельность на уроках физической культуры занимает важное место в образовательном процессе.
Ценность игровой деятельности заключается в том, что она учитывает психолого-педагогическую природу ребенка, отвечает его потребностям и интересам.
Игра формирует типовые навыки социального поведения, специфические системы ценностей, ориентацию на групповые и индивидуальные действия, развивает стереотипы поведения в человеческих общностях.
Игровая деятельность на занятиях в школе дает возможность повысить у обучающихся интерес к учебным занятиям. Позволяет усвоить большее количество информации, основанной на примерах конкретной деятельности, моделируемой в игре, помогает ребятам в процессе игры научиться принимать ответственные решения в сложных ситуациях.
Использование игровых форм занятий ведет к повышению творческого потенциала обучаемых и к более глубокому, осмысленному и быстрому освоению материала. Игровые формы работы в учебном процессе могут нести ряд функций: обучающая, воспитательная, коррекционно-развивающая, психотехническая, коммуникативная, развлекательная, релаксационная.
 И, конечно, подвижные игры, это прекрасная база по развитию двигательных способностей и умений. В разделе программы «Легкая атлетика» используются подвижные игры, направленные на закрепление и совершенствование навыков бега, прыжков и метаний, на развитие скоростных, скоростно-силовых способностей, способностей ориентирования в пространстве и т.п.
В разделе программы «Спортивные игры» - игры и эстафеты на овладение тактико-техническими навыками изучаемых спортивных игр. В разделе «Гимнастика» - подвижные игры с элементами единоборств. В силу особенностей детей не всякую игру можно использовать, необходимо учитывать уровень трудности игры и сложность ее во взаимодействии игроков. Игра будет интересна, если доступна и понятна.
Для этого можно использовать различные варианты одной игры, которые предусматривают сохранение ее правил и умений детей с учетом их возраста и индивидуальных особенностей. Для того, чтобы игра приносила пользу, необходимо продумывать ее до мелочей. Строго соблюдать правила игры, технику безопасности, как для играющих, так и для наблюдающих за игрой.
Игры с дидактической направленностью учат детей объединять движения и полученные на занятиях и в повседневной жизни знания, факты, систематизируя их в единое целостное представление об окружающей действительности.
Метод проектов. Метод проектов позволяет решать сразу несколько задач:
-развитие личностных компетентностей обучающихся;
- интегрированность процесса обучения;
- экономия времени на самом уроке.
Проектная технология на занятиях ОФП позволяет строить обучение на активной основе, через целенаправленную деятельность обучаемого, сообразуясь с его личным интересом. Составляя проект, он превращается из объекта в субъект обучения, самостоятельно учится и активно влияет на содержание собственного образования. Такая работа дает возможность осознать, что занятия по ОФП развивают не только физически, но и интеллектуально.
Проектная деятельность – это создание проблемных ситуаций, активизация познавательной деятельности обучающихся в поиске и решении сложных вопросов, требующих актуализации знаний, построения гипотез.
Метод проектов всегда ориентирован на самостоятельную деятельность обучающихся (индивидуальную, парную, групповую), которую они выполняют в отведенное для этой работы время (от нескольких минут урока до нескольких недель, а иногда и месяцев).
Виды проектов разнообразны. Выделяют четыре основные категории:
- информационный и исследовательский проект;
-обзорный проект;
-продукционный проект;
-проекты инсценировки.
Технология уровневой дифференциации. С помощью применения технологии уровневой дифференциации в обучении на занятиях ОФП можно укрепить здоровье и развивать двигательную активность обучающихся. Основные результаты занятий – профилактика заболеваемости у детей, а также повышение интереса к занятиям физическими упражнениями, возможность каждому реализоваться, добиваться успеха. Данный вид технологии может быть применен по следующим направлениям:
- задание с учетом уровня подготовки, развития, особенности мышления и познавательного интереса к предмету;
- учет не только достигнутого результата, но и динамики изменений физической подготовленности обучаемого;
- распределение обучающихся на группы с учетом состояния здоровья;
- для обучающихся, освобожденных от занятий по состоянию здоровья, разработаны и утверждены темы рефератов, либо они привлекаются к судейству, оценке работы одноклассников на уроке;
- привлечение обучающихся на дополнительные занятия различными видами спорта и внутришкольные соревнования;
- участие одаренных детей в соревнованиях различных уровней.
Дифференциация обучения (дифференцированный подход в обучении) – это создание разнообразных условий обучения для различных школ, классов, групп с целью учета особенностей их контингента с помощью применения комплекса методических,психолого-педагогических и организационно-управленческих мероприятий, обеспечивающих обучение в гомогенных группах.
По характерным индивидуально-психологическим особенностям детей, составляющим основу формирования гомогенных групп, различают дифференциацию:
- по возрастному составу (школьные классы, возрастные параллели, разновозрастные группы);
- по полу (мужские, женские, смешанные классы, команды, школы);
- по уровню умственного развития (уровню достижений);
- по личностно-психологическим типам (типу мышления, характера, темперамента и др.);
- по уровню здоровья (физкультурные группы, группы ослабленного зрения, слуха, больничные классы).
Если каждому ученику отводить время, соответствующее его личным способностям и возможностям, то можно обеспечить гарантированное усвоение базисного ядра школьной программы.
Здоровьесберегающие технологии позволяет обучающимся более успешно адаптироваться в образовательном и социальном пространстве, раскрыть свои творческие способности.
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VI. Программа аттестации обучающихся
1. Тестирование (теоретические вопросы)
            Текущие тестовые работы показывают степень форсированности физкультурных знаний и призваны систематизировать те теоретические знания, которые были освоены детьми в течение нового учебного года.
Контрольные функции расширены с помощью письменных входных и итоговых проверочных работ. Входная проверочная работа направлена на уточнение сформированности двигательных навыков и умений у  школьников к началу учебного года. Глубокий анализ проверочной работы позволяет вносить в образовательный процесс коррективы, формировать универсальные двигательные действия, делать обучение дифференцированным, а иногда и создавать условия для индивидуального обучения, усиливая оздоровительный эффект. Задача итоговой работы в конце учебного года – оценить, насколько были обеспечены образовательные технологии и хорошо ли были организованы спортивно – массовые мероприятия, к каким самостоятельным занятиям по физической подготовке и укреплению здоровья в режиме дня ученик приобщился.
Текущие тестовые задания по теории предмета разработаны с учётом содержания следующих основных тем:
1. Что такое физическая культура;
2. Современные олимпийские игры;
3. Твой организм;
4. Сердце и кровеносные сосуды;
5. Органы чувств;
6. Личная гигиена. Закаливание;
7. Мозг и нервная система;
8. Органы дыхания;
9. Пища и питательны е вещества;
10. Вода и питьевой режим;
11. Тренировка ума и характера;
12. Спортивная одежда и обувь;
13. Самоконтроль;
14. Первая помощь при травмах;
15. Значение двигательной активности для здоровья человека.
Состав тестов определен исходя из следующих оснований:
1. Репрезентативность состава тестов для оценивания физической подготовленности. Она, как известно, характеризуется показателями силы, выносливости, быстроты, ловкости, гибкости. Исходя из этого, мною представлены тесты, с помощью которых можно оценить уровень всех перечисленных двигательных качеств.
2. Надежность и информативность отобранных тестов. Это значит, что они должны оценивать именно то качество, которое измеряется. При этом на достижение результата тестирования не должны оказывать существенного влияния сопутствующие для тестирования факторы.
3. Простота содержания тестов и технологии процедуры тестирования.
Все тестовые задания находятся в учебных тетрадях  для обучающихся 5-9 классов. «Дневник здоровья». Обучающиеся выполняют их самостоятельно и приносят учителю на проверку. Тесты можно найти и выполнить на персональном сайте учителя физической культуры и в школе в период освобождения от уроков. За правильное их выполнение обучающиеся набирают определённое количество баллов. Оценка результатов теста, может имеет качественную характеристику (отметка) при мотивации за грамотно выполненную работу, во время освобождения от уроков физкультуры, или же когда в конце четверти у обучающегося выходит спорная отметка.
2. Тестирование (упражнения для оценки физических способностей)
Тестирование и оценивание уровня физический способностей школьников направлено на повышение мотивации к занятиям по ОФП, создание соревновательного момента среди обучающихся, стремление создать деловое отношение к предмету.
Сентябрьское (входной контроль) и майское (итоговый контроль) тестирование уровня физической подготовленности обучающихся 5-9 классов ориентировано на состав тестов и нормативные требования, представленные в последнем выпуске комплексной учебной программы по предмету физическая культура, допущенной Министерством образования к реализации. Для оценки уровня физической подготовленности необходимо сопоставить результаты тестирования каждого испытуемого в соответствии с его возрастом, полом, с указанными в таблицах показателями, которые позволят осуществить как индивидуальную, так и групповую оценку развития обучающихся.
Сравнение результатов сентябрьского и майского тестирования даёт возможность определить степень прироста в том или ином упражнении и проанализировать результаты педагогического процесса за истекший учебный год.
Текущее тестирование (промежуточный контроль) предполагает комплексный подход к оценке результатов образования и направлено на более точное оценивание уровня развития пяти основных физических качеств. Тестирование физических способностей проводится в течение всего учебного года по разделам программы:
· Лёгкая атлетика
· Гимнастика
· Лыжная подготовка
Результаты тест-упражнений оцениваются по 25-балльной системе. В приводимых оценочных таблицах за каждый конкретный результат тестирования определено соответствующее число баллов: от 1 (худший из допустимых результат) до 25 (ориентировочно лучший результат). Результаты фиксируются в таблицах «Шкала результатов и достижений»  Поскольку таблицы результатов не являются официальными документами, они существуют в электронном (для учителя) и в бумажном (дляобучающихся) виде.
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Красный цвет таблицы -16-25 баллов - «отлично», высокий уровень (ориентировочно оценка «5»)
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Жёлтый цвет таблицы- 6- 15 баллов - «хорошо», средний уровень (ориентировочно оценка «4»)
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Синий цвет таблицы - 1- 5 баллов - «удовлетворительно», низкий уровень (ориентировочно оценка «3»)
[image: https://nsportal.ru/sites/default/files/docpreview_image/2019/04/20/kontrolno-izmeritelnyy_material.docx_image4.jpg]
Белый цвет таблица - 0 баллов – «неудовлетворительно»
В разработанных таблицах оценка в баллах показывает:
· 16 - 20 баллов - высокий уровень физической подготовленности обучающихся;
· 6 -15 баллов – средний уровень;
· 1- 5 баллов – низкий уровень
От 20-25 баллов – это резерв для тех обучающихся, которые показывают результат выше нормы.
Нормативные требования уровня физической подготовленности взяты из таблицы «Уровень физической подготовленности», учебник В.И.Ляха «Физическая культура. 5-9 класс» Результаты промежуточного контроля выведены с учётом уровня физических показателей обучающихся школы. Необходимо учитывать и то, что во время проведения предварительного контроля, проводимого в начале учебного года, эти требования рассматриваются в данной работе годом раньше, так как обучающиеся только что перешли в. Следует помнить, что частичное или даже полное отсутствие у ребенка отдельных умений, скудость и неполнота представлений, низкий уровень социального развития не является основанием для дискриминационных решений, а указывает на необходимость индивидуальной коррекционной работы с ребенком.
Примечание: не сдают контрольное тестирование только те обучающиеся, которым противопоказан данный тест по заключению врача.

- для оценки личностных результатов обучающихся- анкета «Оценка уровня школьной мотивации» (Н.Г. Лускановой);
Анкета для определения школьной мотивации (Н.Г. Лусканова)
Мотив учения – это направленность обучающегося на отдельные стороны учебной работы. Исследуя мотивацию учения, психологи и педагоги должны установить мотивы и цели учения, эмоции, которые ученик переживает в процессе учения, умение учиться. Мотив проявляется в ситуации выбора, поэтому лучше всего изучить мотивы учения через предпочтение обучающимися одних учебных предметов другим, выбор более или менее сложных, репродуктивных или проблемных учебных заданий.
Выделяют две основные разновидности мотивов учебной деятельности: познавательные, направленные на содержание учебного предмета и социальные мотивы, направленные на другого человека в ходе учебного процесса. Очевидно, что эти два мотивов учения неравноценны. Они могут находиться на разных уровнях.
Для познавательных мотивов учения выделяют следующие уровни мотивов:
- широкие познавательные мотивы – ориентация на овладение новыми знаниями, фактами, явлениями, закономерностями;
- учебно-познавательные мотивы - ориентация на усвоение способов добывания знаний, приемов самостоятельного приобретения знаний;
- мотивы самообразования – ориентация на приобретение дополнительных знаний, на самосовершенствование личности.
Для социальных мотивов учения выделяют следующие уровни:
- широкие социальные мотивы – мотивы долга и ответственности, понимания социальной значимости учения;
- узкие социальные мотивы (позиционные) – стремление занять определенную позицию в отношении окружающих (например заслужить их одобрение);
- мотивы социального сотрудничества – ориентация на взаимоотношения и способы взаимодействия с другими людьми.
В развитии учебной мотивации современного школьника большое значение играет формирование мотивации учения.
Для скрининговой оценки уровня школьной мотивации учащихся может быть использована краткая анкета, состоящая из 10 вопросов, наилучшим образом отражающих отношение детей к школе, учебному процессу, эмоциональное реагирование на школьную ситуацию.
Цель методики.Анкета позволяет изучить уровень школьной мотивации.
Возрастные ограничения.Опросник предназначен для работы с детьми 11 лет.
Процедура диагностики.Диагностика может проводиться как в индивидуальной , так и в групповой форме. Вопросы предъявляются либо письменно, либо на слух. Присутствие учителя или классного руководителя в помещении, где проводится опрос, крайне нежелательно.
Необходимые материалы.Для проведения исследования необходим текст опросника, а также листы бумаги по числу обучающихся.
Инструкция.
«Ребята, сейчас Вам будет предложена анкета, состоящая из 10 вопросов. На каждый вопрос есть три варианта ответов. Выберите, пожалуйста, один из предложенных ответов на каждый вопрос».
ВОПРОСЫ АНКЕТЫ
1. Тебе нравится в школе или не очень?
· не очень
· нравится
· не нравится
2. Утром, когда ты просыпаешься, ты всегда с радостью идешь в школу или тебе часто хочется остаться дома?
· чаще хочется остаться дома
· бывает по-разному
· иду с радостью
3. Если бы учитель сказал, что завтра в школу не обязательно приходить все ученикам, желающие могут остаться дома, ты пошел бы в школу или остался дома?
· не знаю
· остался бы дома
· пошел бы в школу
4. Тебе нравится, когда отменяют какие-нибудь уроки?
· не нравится
· бывает по-разному
· нравится
5. Ты хотел бы, чтобы тебе не задавали домашних заданий?
· хотел бы
· не хотел бы
· не знаю
6. Ты хотел бы, чтобы в школе остались одни перемены?
· не знаю
· не хотел бы
· хотел бы
7. Ты часто рассказываешь о школе родителям?
· часто
· редко
· не рассказываю
8. Ты хотел бы, чтобы у тебя был менее строгий учитель?
· точно не знаю
· хотел бы
· не хотел бы
9. У тебя в классе много друзей?
· мало
· много
· нет друзей
10. Тебе нравятся твои одноклассники?
· нравятся
· не очень
· не нравятся
Обработка. Используется система бальных оценок:
· ответ ребенка, свидетельствующий о его положительном отношении к школе и предпочтении им учебных ситуаций – 3 баллов;
· нейтральный ответ (не знаю, бывает по-разному и т.п.) – 1 балл;
· ответ, позволяющий судить об отрицательном отношении ребенка к школе, к той или иной школьной ситуации – 0 баллов.
Интерпретация.
1. 25 – 30 баллов (максимально высокий уровень) – высокий уровень школьной мотивации, учебной активности.
Такие дети отличаются наличием высоких познавательных мотивов, стремлением наиболее успешно выполнять все предъявляемые школой требования. Они очень четко следуют всем указаниям учителя, добросовестны и ответственны, сильно переживТают, если получают неудовлетворительные оценки или замечания педагога. В рисунках на школьную тему они изображают учителя у доски, процесс урока, учебный материал и .п.
2. 20 – 24 балла – хорошая школьная мотивация.
Подобные показатели имеет большинство обучающихся начальных классов, успешно справляющихся с учебной деятельностью. В рисунках на школьную тему они также изображают учебные ситуации, а при ответах на вопросы проявляют меньшую зависимость от жестких требований и норм. Подобный уровень мотивации является средней нормой.
3. 15 – 19 баллов – положительное отношение к школе, но школа привлекает больше внеучебными сторонами.
Такие дети достаточно благополучно чувствуют себя в школе, однако чаще ходят в школу, чтобы общаться с друзьями, с учителями. Им нравится ощущать себя учениками, иметь красивый портфель, ручки, тетради. Познавательные мотивы у таких детей сформированы в меньшей степени и учебный процесс их мало привлекает. В рисунках на школьную тему такие дети изображают, как правило, школьные, но не учебные ситуации.
4. 10 – 14 баллов – низкая школьная мотивация.
Подобные школьники посещают школу неохотно, предпочитают пропускать занятия. На уроках часто занимаются посторонними делами, играми. Испытывают серьезные затруднения в учебной деятельности. Находятся в состоянии неустойчивой адаптации к школе. В рисунках на школьную тему такие дети изображают игровые сюжеты, хотя косвенно они связаны со школой, присутствуют в школе.
5. Ниже 10 баллов – негативное отношение к школе, школьнаядезадаптация.
Такие дети испытывают серьезные трудности в школе: они не справляются с учебной деятельностью, испытывают проблемы в общении с одноклассниками, во взаимоотношениях с учителями. Школа нередко воспринимается ими как враждебная среда, пребывание в которой для них невыносимо. Могут плакать, проситься домой. В других случаях ученики могут проявлять агрессивные реакции, отказываться выполнять те или иные задания, следовать нормам, правилам. Часто у таких школьников отмечаются нарушения нервно-психического здоровья. Рисунки таких детей, как правило, не соответствуют школьной теме, а отражают индивидуальные пристрастия ребенка.
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